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Warum brauche ich einen Laufzettel? 
 

Arbeitsblatt 5 
 
 
 

Ein Laufzettel ist ein wichtiges Hilfsmittel auf der Startklar KARRIERE! 2026. Er enthält eine 
Tabelle mit allen Unternehmen, die an der Veranstaltung teilnehmen. Auf dem Laufzettel stehen 
keine ausführlichen Informationen zu den Betrieben. Er dient dazu, den Überblick zu behalten und 
deine Besuche an den Ständen zu dokumentieren. 
 
So funktioniert der Laufzettel: 
 
Erhalt des Laufzettels 
 
Zu Beginn der Startklar KARRIERE! 2026 bekommt jede Schülerin und jeder Schüler einen 
Laufzettel. Auf diesem Zettel befindet sich eine Tabelle. In diese Tabelle können Stempel oder 
Unterschriften von den verschiedenen Unternehmensständen eingetragen werden. 
 
Besuch der Stände 
 
Mit dem Laufzettel gehst du selbstständig durch die Ausstellung. Du entscheidest, welche Stände 
du besuchen möchtest. Dort sprichst du mit den Unternehmen, Ausbildungsinstituten oder 
Beratungsstellen. 
 
Gespräche führen und Informationen sammeln 
 
An jedem Stand kannst du Fragen stellen und dich über die angebotenen Ausbildungsberufe 
informieren. Du bekommst Einblicke in den Arbeitsalltag und erfährst mehr über die Anforderungen 
und Möglichkeiten im jeweiligen Unternehmen. 
 
Stempel oder Unterschrift erhalten 
 
Nach einem Gespräch lässt du dir einen Stempel oder eine Unterschrift auf deinem Laufzettel 
geben. Damit wird bestätigt, dass du den Stand besucht und dich informiert hast. 
 
Wichtige Notizen machen 
 
Auf dem Laufzettel gibt es auch Platz für eigene Notizen. Dort kannst du wichtige Stichworte 
aufschreiben. Diese Informationen kannst du später im Unterricht noch einmal durchgehen und 
besprechen. 
 
Ziel des Laufzettels 
 
Das Ziel ist es, zwischen drei und fünf Stempel oder Unterschriften zu sammeln. Damit zeigst du, 
dass du mehrere Stände besucht und dich ernsthaft mit verschiedenen Ausbildungsangeboten 
beschäftigt hast. 
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Warum ist der Laufzettel sinnvoll? 
 
Der Laufzettel erfüllt mehrere wichtige Aufgaben. 
 
Er dient als Nachweis dafür, dass du aktiv an der Startklar KARRIERE! 2026 teilgenommen hast. 
Die gesammelten Stempel zeigen, dass du dich informiert und Gespräche geführt hast. 
 
Er motiviert dich außerdem, mit den Unternehmen ins Gespräch zu kommen. Wenn du weißt, dass 
du Stempel sammeln sollst, gehst du eher auf die Stände zu und stellst Fragen. 
 
Der Laufzettel hilft dir, den Überblick zu behalten. Du siehst sofort, welche Stände du bereits 
besucht hast und welche noch offen sind. 
 
Auch für die Veranstalter ist der Laufzettel hilfreich. Anhand der gesammelten Zettel können sie 
erkennen, welche Stände besonders häufig besucht wurden und wo großes Interesse bestand. 


